
TEXTES CHOISIS DU PÈRE CAFFAREL 

Sujets intéressants, concrets, pragmatiques, actuels, mettent en valeur la grandeur 
du mariage. 
Lecture facile même si le langage n'est plus trop adapté à notre époque. 
Découvrir l'origine du mouvement, la spiritualité et l'engagement fondateurs de notre 
appartenance aux END. 

Ce sont des textes fondateurs du mouvement. Profonde intention du Père. 
Sujets fondateurs des END, du couple et des fondements des END.  
Thème qui nous bouscule et nécessite de progresser.  
Sujets pratiques actuels à la fois dans la vie d'équipe et de couple. 

Notre équipe étant assez jeune; les thèmes abordés par le Père Caffarel ne nous ont 
pas beaucoup parlés. Les textes nous ont paru décalés et démodés.  

Equipe dont les membres ont de 5 à 10 ans d'END, âgés entre 30 et 50 ans. 

Proche de la vie quotidienne. Lecture facile. 
Relecture de notre histoire de couple. Réactualiser notre appartenance aux Equipes. 

Nous sommes mis en face de notre faiblesse humaine sur des sujets qui touchent 
l'essentiel de la vie spirituelle du couple.  

Pour nous stimuler dans noter vie de foi.  

Equipe dont les membres ont entre 10 et 20 ans d'END, âgés entre 30 et 50 ans.  

 

Sujets très concrets et variés. 
L’étude a permis une humilité, un désir de progresser, un thème structurant. 

Equipe dont les membres ont moins de 5 ans d’END, âgés entre 30 et 50 ans 

 

Base de notre foi chrétienne et de notre engagement dans le mariage et aux END. 
Lecture facile. 
Relecture des Points Concrets d’Effort. 

Equipe dont les membres ont de 5 à 10 ans d’END, âgés entre 30 et 50 ans 

 

Les fondements des END et de la spiritualité du couple. 
Lecture facile. 

Equipe dont les membres ont de 10 à 20 ans d’END, âgés entre 50 et 65 ans 



 

Les thèmes abordés nous ont rappelé des points essentiels de la vie spirituelle. 
Lecture facile. Nourriture spirituelle pour chacun, pour le couple et pour la 
construction de l’équipe qui n’a que 2 ans d’existence. 

Equipe dont les membres ont moins de 5 ans d’END, 
âgés entre moins de 30 ans et 50 ans. 

 

Bonne connaissance des exigences des Equipes. 
Lecture facile. Prise de conscience des bases du mouvement élaborées par le Père 
Caffarel. 

Equipe dont les membres ont moins de 5 ans d’END, âgés entre 30 et 50 ans 

 

Sujets proches de la vie quotidienne familiale. 
Lecture facile. Malgré un style déjà ancien et exigeant, le thème nous a aidé à 
remettre en place la réalité de la vie chrétienne. 

Equipe dont les membres ont de 10 à 20 ans d’END, âgés entre 30 et 50 ans 

 

Approfondissement de l’idée maîtresse du Père Caffarel, et donc des Equipes. 
Proche de nos préoccupations spirituelles. 
Lecture facile. Enracinement dans les équipes, "joie de la croix". Les fruits apportés : 
nous appartenons à un grand mouvement et une aide dans la vie de chaque jour. 
En faire un thème d’année pour tous.  

Equipe dont les membres ont moins de 5 ans d’END, âgés entre 30 et 50 ans 

 

Les sujets abordés sont spirituels sans être déconnectés de la réalité, pistes pour la 
sainteté. 
Lecture facile mais certains textes ont beaucoup vieilli. Prendre le temps de revenir à 
la source des textes fondateurs. Meilleure connaissance de la pensée et de la 
spiritualité du P. Caffarel et des équipes. Une meilleure compréhension des Points 
Concrets d’Efforts. 
Modifications -Suggestions : commentaires ajoutés pour réactualiser ces textes qui 
ont été écrits dans un autre contexte qu’aujourd’hui, plus de textes évangéliques. 

Ce sont des textes puissants qui nous ont ébranlés dans notre tranquillité.  

Equipe dont les membres ont de 5 à 10 ans d’END, âgés de 30 à 50 ans d’END 



 

Profondeur spirituelle des textes écrits par le Père Caffarel. 
Lecture facile. 
Les textes ont prêté à la méditation, à certaines résolutions. 

Thème concret, proche de notre quotidien : on se sent concerné directement. 
Retour aux origines des END : souhaits du Père Caffarel. Il a une vision juste de la 
vie de couple. 
Lecture facile. 
Aide à se remettre en chemin pour l’oraison et la prière : enrichit le partage en équipe 
et en couple. Nous fait progresser dans notre rencontre avec Dieu. 

Equipe dont les membres ont entre 10 et 20 ans d’END, âgés entre 30 et 50 ans 

 


